Toplama Insan

Toplama insan da neyin nesi? Dediginizi tahmin edebiliyorum, soyle ki bu insan
daha dogrusu beyin gordiklerini depolar ve kisilik olarak ¢ok etkilendiysek o
kisiye buruniriz bunu daha detayl anlatmaya ¢alisacagim.

Insan yasami boyunca degisime ugrar bu degisim kan hiicrelerimizin her dort
ayda bir olarak la yenilemek, deri hucrelerimiz birka¢ haftada bir yenilemek ile
bitmiyor, bitmez de yenileme fikir ve dusuncelerimiz gibi karakterimiz yani
fiziksel goriniim degisse bile sizi siz yapan seyler de aslinda degisir.

Degisim Nasil Olur?

Degisim gordiiklerimiz, duyduklarimiz sayesinde olur. Tipki bir yeni gelisim
cagindaki bir cocuk gibi beynimiz etraftaki gelismeleri toplar ve kendine uygun
bir diisiince yapisi gikarir. Bu sirada karakterimiz degisir, diisiincelerimiz degisir.
Yani sadece etkilenmemiz yeterlidir. Ornek verecek olursam televizyonda
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herhangi bir dizi dusunun bu diziden etkilenen insanlar, dizideki iyi veya kotu
karakterlerden etkilenip bunu benimsiyorlar ve disariya vuruyorlar. Bu en basit
ornekti bunun gibi bircok ornek verebiliriz.

Bizim animiz ya baskasinin anisiysa?

Soyle aciklayayim. Komsunuzun bir anisi olsun, bu aniy1 size anlatiyor ama
anlatirken fazla gercekci anlatiyor ki o sira zihninizde olay1 yasiyorsunuz, aradan
zaman gectikten sonra siz bu olay1 kendi aniniz gibi anlatinca diyorsunuz ki orada
bende vardim ya da bu benim basima geldi. Yani ornekteki gibi baskasinin anisi
sizin aniniz oldu. Bunun sebebi o ani/olay sizin dikkatinizi ¢ekmesinden
kaynaklaniyor aslinda.

Dunyayr oldugumu gibi mi goruyoruz
yoksa gormek istedigimiz gibi mi?

Biligsel bilimci Donald Hoffman bizim i¢in bu soruyu cevaplamais;

SONUC

Gordiklerimiz, baskalarinin anilari, dikkatimizi ceken diger seyler yani bizi biz
yapan anilar bile baskasinin yasantisi olabilir. Beynimiz bizi ¢ok rahat bir sekilde
kandirip, o yasantilarin bizim yasantimiz olduguna inandirabilir.



